
Wie mein Kind fördern?

Wie Eltern ihre Kinder unterstützen können.

Motivation beim üben

Positive Unterstützung statt Druck
Lobe die Anstrengung und Fortschritte, nicht nur das
Endergebnis.
Zeige Interesse und ehrliche Begeisterung.
Ermögliche Erfolgserlebnisse im familiären Kreis.

Feste Routinen und Verlässlichkeit
Etabliere feste Übungszeiten im Familienalltag
Achte auf ein angemessenes Übungspensum.
Erkläre den Sinn des Übens in Zusammenarbeit mit der
Lehrperson.

Intrinsische Motivation stärken
Lass dein Kind mitentscheiden, welche Musikstücke es
lernen möchte.
Mach das Musizieren zu einem positiven Erlebnis.
Vermeide, dass Musik zur Pflicht wird.

Umgang mit Frustration und Niederlagen
Hilf deinem Kind, Herausforderungen als Teil des
Lernprozesses zu verstehen.
Teile eigene Erfahrungen mit Durchhaltevermögen.
Feiere kleine Erfolge gemeinsam.



Wie Eltern ihre Kinder unterstützen können.

Was tun, wenn Motivation nachlässt?

Motivation beim üben

Praktische Tipps

Motivation ist lernbar
Kinder, die früh selbstständig Entscheidungen treffen
dürfen, entwickeln mehr Eigenmotivation. 
Lob und Ermutigung stärken ihr Selbstvertrauen.

Erfolgserlebnisse fördern die Motivation
Kinder sollten Herausforderungen meistern dürfen,
ohne dass ihnen jede Lösung abgenommen wird.
Durchhaltevermögen ist wichtig.

Ursachen erkennen
Liegt es an Überforderung, Unterforderung oder
fehlender Abwechslung?

Gespräch suchen
Mit dem Kind darüber sprechen, was es braucht.
Kleine, erreichbare Ziele setzen und Fortschritte
wertschätzen.
Austausch mit der Musiklehrkraft suchen, um den
Unterricht individuell anzupassen.

Inspiration fördern 
Musikalische Vorbilder suchen und Konzerte besuchen.


